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2025年5月15日，全國人大代表、廣東省政協委員林至頴以“學習兩會精神，

把 握 國 家 機 遇 ” 為 主 題 ， 圍 繞 全 國 兩 會 核 心 內 容 、 人 大 代 表 履 職 實 踐 及 香 港 青

年發展機遇三個方面，給星學匯的同學們帶來2025年全國兩會精神的分享。
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兩會精神深度解讀

林 至 頴 首 先 結 合 習 近 平 主 席 在 兩 會 期 間 的 重 要 講 話 重 點 介 紹 國 家 發 展 的 三 大 核 心

議題。



經濟大省挑大樑

強 調 江 蘇 、 廣 東 等 經 濟 強 省 在 稅 收 、 產 業 升 級 及 區 域 幫 扶 中 的 引 領 作 用 ， 積 極 探

索 促 進 全 體 人 民 共 同 富 裕 的 經 驗 ， 發 揮 示 範 帶 動 作 用 。 同 時 ， 國 家 正 通 過 構 建 完

整内需體系，為促進經濟循環提供關鍵支撐。

教育、科技、人才三位一體



突 出 建 設 高 質 量 教 育 體 系 和 推 動 科 技 創 新 對 國 家 發 展 的 戰 略 意 義 ， 香 港 “ 高 才 通 ”

“優才計劃”需從“引才”向“留才、用才”深化，為青年創造更廣闊的發展空間。

深化國際交往合作

香港應當依託“一國兩制”優勢，在“一帶一路”框架下拓展與中東、東南亞等地區的

經貿文化交流，鞏固國際金融、貿易、航運中心地位。

人大代表的工作實踐

在 本 次 分 享 會 中 ， 林 至 頴 以 自 身 經 歷 為 切 入 點 ， 生 動 講 述 了 選 舉 人 大 代 表 到 履 職

兩會工作的全過程。

他介紹，港區人大代表是通過1500人選舉委員會“競爭性甄選”產生，需經歷多個

環節，僅選舉前與選委深入溝通就持續了30餘日。



談及履職工作，林至頴以2025年全國兩會爲例，分享了自己提出的多項建議，内

容 涵 蓋 回 鄉 證 與 居 住 證 數 據 打 通 、 大 灣 區 能 源 合 作 等 民 生 與 發 展 議 題 ， 部 分 建 議

更已被相關部門採納。

他 特 別 提 到 ， 港 區 代 表 除 了 參 加 兩 會 會 議 ， 還 有 一 個 特 別 的 環 節 —— 與 中 央 領 導

以 “ 圍 坐 座 談 ” 形 式 親 切 交 流 ， 聆 聽 工 作 指 引 。 座 談 為 港 區 代 表 更 好 地 履 職 提 供 有

力指導與支持。

香港青年在國家大局找準定位

針 對 在 場 青 年 關 心 的 發 展 議 題 ， 林 至 頴 寄 語 各 位 香 港 青 年 ， 希 望 大 家 能 夠 把 握 時

代機遇，在國家大局中找準自身定位。

把握新質生產力浪潮

關 注 低 空 經 濟 、 6G 、 量 子 科 技 等 未 來 產 業 ， 可 依 託 大 灣 區 科 創 走 廊 ， 推 動 “ 產 學

研”深度融合，把握創新創業的機會。

積極協助國家戰略落地

利 用 粵 港 澳 合 辦 全 運 會 等 契 機 ， 在 消 費 、 體 育 、 文 化 領 域 響 應 國 家 戰 略 部 署 ， 將

個人成長與國家戰略緊密結合，在推動區域融合發展中實現自身價值。

強化制度自信與責任擔當

他 鼓 勵 青 年 在 “ 一 國 兩 制 ” 下 珍 惜 香 港 法 治 、 自 由 港 等 優 勢 ， 積 極 參 與 公 共 事 務 ，

如6月2日前完成選民登記、12月參與到立法會選舉投票等，為香港的繁榮穩定貢

獻力量。



星 學 匯 秘 書 長 黃 樂 妍 向 林 至 頴 代 表 致 送 感 謝 狀

活動尾聲，林至頴特別指出，未來港區代表將持續發揮“橋樑紐帶”作用，推動

香 港 融 入 國 家 發 展 大 局 ， 在 服 務 國 家 中 實 現 個 人 價 值 。 在 百 年 未 有 之 大 變 局

下，香港與國家同頻共振的步伐愈發堅定，期待廣大青年以兩會精神為指引，

在時代浪潮中勇立潮頭，共譜“一國兩制”實踐的新篇章。
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