
【活動回顧】職道同行｜中醫專業回港發展全攻略，內地畢業港生必
看！

近年，香港特區政府高度重視中醫藥發展，將其納入醫療體系高質量發展的核心板塊，2025 年12

月發布香港首份《中醫藥發展藍圖》。與此同時，香港首間將軍澳中醫醫院、政府中藥檢測中心永

久大樓相繼投入運作，18 區中醫診所暨教研中心不斷擴容。

政策支持、硬件升級、市場需求三輪驅動，令中醫行業迎來發展期，亦為內地讀中醫的港生回港執

業、開展事業提供前所未有的機遇。但牌照考試、求職選擇、薪酬待遇、臨床適應、進修發展……

每一步都充滿疑問。

職道同行系列活動

中醫專業
回港發展全攻略
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2026年4月10日，星學匯聯同香港菁才交流協會舉辦「『職道同行』系列活動——中醫

行業分享」，邀請陳嘉儀師姐、蔡堯宜師姐兩位資深香港註冊中醫師，毫無保留分享實

戰經驗！

找對平台，清晰定位

想要順利入行香港中醫行業，前期選對機構、摸清工作模式至關重要，兩位師姐給出最

貼地實用的建議。

蔡師姐談到，香港中醫行業選擇相當廣泛，主要分為公立醫院／NGO中醫部 與私人診

所兩大類，適合不同階段與發展需求。

壹

求職策略與機構選擇



公立／NGO 中醫部：包括最新的將軍澳中醫醫院，以及各大NGO轄下的中醫

部。工作模式近似大學實習，首年跟師學習，以跟診、整理病歷、協助針灸、拔

罐、量血壓為主；第二至三年可逐步獲獨立出診機會，並有高級中醫師在場指

導。

私人診所：包括連鎖式中醫診所及小型私人診所。中醫師的工作包括負責接診、

處方、正骨、推拿、拔罐等全科治療，部分可開展火針、放血等特色療法。

兩者主要分別：

1. 連鎖診所：每周需前往2至3間分店工作。

2. 小型私人診所：固定在一間診所出診。

蔡師姐曾考慮選擇NGO，但 NGO 以跟診模式為主，因為更希望鍛煉個人能力，因此最

後選擇了私人診所。她提醒師弟師妹，選擇機構時可以優先考慮以下兩點：

1. 通勤路程：診所工作時間較長，部分至晚上八至九點，路程影響很大

2. 治療理念：與東主的治療理念相近，有利溝通與工作開展

機構類型與工作模式

貳



招聘渠道，要求核心

NGO是不少應屆畢業生的首選平台，穩定性強、培訓系統，想要順利申請必須掌握關鍵

信息。

陳師姐談到，NGO招聘有固定渠道與要求，提前準備能大幅提升成功率。

機構官方網頁發布職位

向任職NGO的師兄師姐查詢第一手資訊

香港三大中醫學院、主流求職網站（例如東華三院每年五月中發布招聘）

不同機構重點不同，部分看重成績，部分看重面試表現

語言要求流利粵語，因為服務對象以基層市民為主

部分NGO近年增設英語面試題（例如那打素醫院）

多於六月展開，部分在考試及成績發布前已開始，建議積極面試累積經驗。

招聘渠道：

招聘要求：

招聘時間：

中醫部入行必備



蔡師姐強調，香港生活經驗對就職影響不大，重點在於辨證論治與理解病人生活習慣、

壓力來源。

穩打穩紮，提升專業

在內地就讀時可於課堂學習中醫知識，但回港後如何持續進修？臨床遇到突發情況應如

何處理？

蔡師姐談到，臨床工作繁忙，進修要善用碎片時間與假期，強化專業優勢。

·運用年假及公眾假期參加進修課程，強化專業範疇（如針灸、推拿）

·透過HKU SPACE報讀本地中醫進修計劃

·參加中醫學會短期精華課程，快速吸收專科治療經驗

·重視溝通技巧與人文關懷，尤其面對有慢性疾病的兒童、長者、病人家屬

·兼顧病人與家屬情緒，做好溝通橋樑

持續進修途徑

臨床重點能力

叄

臨床應對與持續進修



陳師姐補充，臨床安全最重要，遇到不確定個案一定要轉介檢查；2025 年 12 月起中

醫師可轉介檢查及化驗，有助更精準診斷。若病人突發不適，必須立即999 送急症，優

先保護病人安全與自身執業資格。

陳師姐提到，面對英文檢驗報告可直接向病人說明需要拍攝及翻譯專業術語，病人一般

均會配合，無須過度介懷。

真實行情，清晰路徑

薪酬與晉升是大家最關心的話題，師姐公開行業真實情況，幫助大家避開求職陷阱。

蔡師姐談到，網上宣傳的「3至5萬起跳」多包含經驗、學歷門檻或提成條件，求職時一

定要問清楚細則。

應屆生真實薪酬

肆

薪酬待遇與晉升



私人診所：23,000至25,000港元

NGO：27,000至30,000港元，每年有薪酬調整

私人／連鎖診所的KPI 提成模式多樣，可分為低底薪高提成、高底薪達標提

成、純提成、底薪加提成。

連鎖診所較重視病人覆診率，作為薪酬調整依據

進修中醫師（3 年合約）

↓

初級中醫師

↓

高級中醫師

職位空缺、工作表現、病人覆診率及滿意度、學歷。部分科室（如推拿科）缺

人，晉升機會較高。

私人／連鎖診所的KPI與提成模式

NGO 晉升路徑

晉升關鍵



考生&求職者最關心的問題

針對同學們最常問的問題，兩位師姐逐一給出答案。

香港碩士可選擇一年或兩年兼讀制，上課多在晚間，可兼職工作，提早了解香港

診所運作及臨床溝通模式；內地碩士一般為三年，學術型以研究、實驗、論文為

主，專業型臨床工作量大、接觸病例豐富。建議按個人時間規劃選擇：希望快速

畢業就業可選香港；希望深耕臨床或專注研究可選內地。

方劑必須熟背，筆試與口試均會用到；勤操歷年試題，題目重複率高；口試一定

要與同伴反覆練習，克服緊張情緒。溫書時可透過默寫、抽問強化記憶，後期每

日完成一整本書範圍的複習，提升應試強度；遺忘內容屬正常現象，重複鞏固即

可，無須過度焦慮。

可以。部分機構在五月已開放招聘，會發出條件錄取，考獲牌照後即可正式入

職；面試過程亦能累積經驗，對後續應聘有幫助。

Q1 內地讀碩士VS香港讀碩士如何選擇？

Q2 香港中醫執業考試如何準備？

Q3 未取得牌照可否參加面試？

伍

問答環節



以香港中醫藥管理委員會列明的認可院校及專業為準，中西醫結合專業不符合報

考資格。如現時專業不合資格，可考慮報讀香港的大學的相關碩士課程，但費用

相對較高，符合資格後即可報考牌照。

註冊中醫師數目上升，職位減少，但仍有就業機會，部分NGO九月會再次招

聘。中醫在疫情後接受度提升，保險涵蓋中醫診療，行業需求穩定。

可以。港澳學生可報考內地中醫師資格，多選擇私人診所（如固生堂），亦可持

有雙牌兩地執業。各省要求不同，廣東省要求本科需於該省就讀，要提前確認。

GPA 3.0 或以上較穩陣，熱門專業要求更高；面試表現重要，已持牌優先；就

讀可累積進修學分，畢業一年內考獲牌照可申請進修基金。

Q4 非中醫本科可否報考香港中醫牌照？

Q5 行業飽和度如何？

Q6 香港學生可否內地執業？

Q7 申請香港中醫碩士條件？



大一不用急於備試，多參加學會、拓展人脈更重要

見習一定安全第一，做好防護，謹防針刺與血液傳染

行業雖漸飽和，但有能力一定能找到工作

本次分享會涵蓋求職、執業、考試、薪酬、發展全鏈條，幫助內地畢業港生少走彎路，順

利落地香港中醫職場！

未來星學匯與香港菁才交流協會將持續舉辦「職道同行」系列分享，敬請期待！
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師 姐 寄 語




