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銘記歷史  體驗非遺
新界歷史文化一日遊

第一站，走進沙頭角農莊茶粿工作坊。在師傅的指導下，大家躍躍欲試，揉麵、包餡、手搓形
狀，親手製作傳統茶粿。原來茶粿的製作非常講究，主要材料是糯米粉，搭配艾草、雞屎藤等當

地植物。此外，亦可以用鼠麴草製作，具備止咳、降血壓等功效。

當一顆顆可愛的茶粿在手中成型時，大家真切地感受到非遺技藝傳承的溫度與樂趣。

第二站，來到沙頭角抗戰紀念館，這裡原是羅家大屋的舊址，如今珍藏著許多史料和實物，生動
再現了抗戰時期的艱苦歷程與英雄事跡。大家時而駐足凝視展品，時而交流感慨，深受先烈們的

愛國精神與犧牲奉獻所打動，也更加珍惜如今來之不易的和平。

前事不忘，後世之師。我們要弘揚前輩先烈愛國愛港的傳統，為國家和香港的發展貢獻力量。

2025年8月30日舉辦的「銘記歷史  體驗非遺——新界歷史文化一日遊」活動已圓滿結束！在

中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年之際，這場重遊新界之旅帶大家重溫了崢嶸
歲月，也近距離感受了香港非遺文化的獨特魅力。

1 手作非遺：DIY農莊茶粿

2 感人事跡：沙頭角抗戰紀念館記錄的崢嶸歲月
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第三站，來到午餐時分，品嚐香港本土新鮮肥美的海鮮。這些海鮮只需簡單烹製，便已鮮香撲

鼻。大家一邊品嚐美食，一邊暢聊上午的收穫，氣氛輕鬆愉快。

隨後，漫步於流浮山海味街，琳琅滿目的海味乾貨映入眼簾，大家穿梭其間，感受流浮山的獨特
風情。一路走到蠔排，近距離觀察蠔的養殖過程。不遠處還能看到紅樹林，遠眺深圳灣大橋，見

3 海味之旅：流浮山品鮮賞景



證現代化建設的壯闊景象。

隨著九月的到來，這一天的行程顯得格外充實而有意義。從緬懷抗戰歷史，到體驗非遺技藝，再

到欣賞自然與現代景觀，大家都收穫滿滿。

衷心感謝鄭泳舜、劉智鵬立法會議員聯合辦事處的支持，以及 MTR 的贊助，也感謝每一位參與

活動的星學匯朋友。希望這次活動能讓大家對歷史與文化有更深刻的認識與感悟。

未來，星學匯也將帶來更多精彩活動，期待與大家再次相約！
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