
【資訊】新一輪暑期實習計劃接受申請

香港特別行政區政府2月13日宣布，民青局企業內地與海外暑期實習計劃2025為香

港青年提供內地和海外暑期實習機會。參與計劃的大型企業增加至28間。
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實習計劃旨在培育了解國家發展並具備國際視野的年輕人才，讓他們認識大型企業

在世界不同地方的職場文化和建立香港以外的人脈網絡，把握國家發展機遇。

參與計劃的企業遍布粵港澳大灣區內地城市、北京、上海、成都、杭州，以及印

尼、馬來西亞、新加坡、泰國、澳洲等海外國家。

實習崗位覆蓋金融服務、創科、物流、地產、建築、零售、酒店、娛樂、公用事業

等行業，實習期為今年6月至9月，具體崗位表可在文末點擊「閲讀原文」查看。參

與企業會承擔實習生的交通、住宿費用等主要開支，並委派專責人員提供培訓和支

援。

申請人須為持有香港永久性居民身份證的全日制專上學生，或持有香港居民身份證

的本地全日制專上學生。有興趣者可於3月10日或之前在網上一次過向最多三間企

業遞交申請。
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