
同心向新，共赴未來——星學匯成員共話新程

全國兩會勝利召開，擘畫了未來五年我國發展的宏偉藍圖。作為與時代同

頻 共 振 的 青 年 力 量 ， 星 學 匯 各 部 門 成 員 第 一 時 間 關 注 兩 會 動 態 、 學 習  「 十 五

五 」 規 劃 綱 要 ， 從 不 同 視 角 暢 談 使 命 、 汲 取 前 行 力 量 ， 以 真 摯 思 考 與 務 實 行

動，展現新時代青年對國家發展的關切與擔當。

同心向新同心向新
共赴未來共赴未來
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新華社記者 燕雁 攝

會員管理部

政府工作報告反覆強調「科技自立自強」和「培育新動能」，顯示人工智慧

等 前 沿 技 術 已 經 被 視 爲 推 動 經 濟 結 構 升 級 的 重 要 基 礎 。 報 告 中 提 到 的 新 質 生 産

力、智慧經濟形態以及科技與産業深度融合，說明未來技術發展不再只停留在科

研層面，而是更加注重與實體經濟結合，推動製造業、服務業和社會治理的智能

化升級。

這份報告指導著我們在研究方向上需要更加關注核心技術突破與實際應用價

值，例如基礎模型、算力體系和産業落地場景，從而配合國家構建以科技創新爲

驅動的發展模式。

兩會的正式開幕，對我而言不僅是一場政治議程的展開，更是一次審視自身

與時代關係的契機。翻閱十四屆全國人大四次會議議程，從政府工作報告到「十

五五」規劃綱要草案，每一項議題背後都承載著對未來五年乃至更長遠發展的思

考與部署。
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作爲香港青年，「十五五」規劃尤令我深思——它所描繪的未來五年藍圖，

不僅關乎內地的發展步伐，更與香港的前途緊密相扣，是我們這一代人即將親身

參與和見證的社會圖景。無論是科技自立、綠色發展，還是民生保障，這些議題

與我們的求學、就業及未來選擇息息相關。

兩會不是遙遠的宏觀敘事，而是與每個香港人緊密相連的現實座標。我希望

透過持續學習與思考，真正讀懂政策背後的脈絡，也期待與星學匯的夥伴們共同

探討、碰撞出更多元的視角，共同爲這個時代留下屬於我們的聲音。

香港在「十五五」開局中再啓航

2026年全國兩會正值「十五五」規劃開局之年，審議通過的規劃綱要草案爲

香港及大灣區未來五年的發展繪製了清晰藍圖 。閱覽相關內容後，感受至深是中

央對香港「背靠祖國、聯通世界」獨特優勢的高度重視，以及對其發揮更高水準

「超級聯絡人」角色的殷切期盼。

「 十 五 五 」 規 劃 明 確 提 出 支 持 香 港 鞏 固 提 升 國 際 金 融 、 航 運 、 貿 易 中 心 地

位，並加速北部都會區建設，這不僅是簡單的功能強化，更是質的飛躍。特別是

將「支持香港建設國際創新科技中心」與「打造國際高端人才集聚高地」並提，

預示著香港將傳統高等教育升級爲創科動能與高端人才的「蓄水池」。未來，通

過深化與大灣區城市的産學研協同創新，尤其是加快河套深港科技創新合作區建

設，香港的科研優勢與珠三角的産業鏈將實現更深度地融合。産學研協同創新更

是助力香港成爲國際專上教育樞紐，推廣留學香港品牌。與此同時，基礎設施的

「硬聯通」與規則機制的「軟銜接」也將持續提速。廣珠澳高鐵、港深西部鐵路

等項目的規劃，將進一步拓寬大灣區「一小時生活圈」交通網，爲香港融入國家

發 展 大 局 提 供 物 理 支 撐 。 站 在 「 十 五 五 」 的 新 起 點 ， 香 港 只 要 主 動 對 接 國 家 戰

略，善用自身法治化、國際化營商環境，必將在服務國家構建新發展格局中，實

現自身更深層次、更廣領域的發展。

實習就業部
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兩會中，「向新、向智、向未來」的理念讓我對香港的未來有了更具體的思

考。

面對複雜多變的國際社會局勢，香港近年來積極地引進人才，但「引得來」

更要「留得住」。報告中提出要深化「人工智慧+」行動、佈局量子科技與具身智

慧等前沿領域，我想這正是北部都會區建設的使命所在——透過建設大學城和發

展新田科技城，打造「產學研」融合的生態，讓本地青年與引進人才交流協作、

共同成長。這既是香港發展「智慧經濟新形態」的引擎，也承載著人才培育與融

合的深層意義。

我認為，當一個政府既敢於佈局「向未來」的尖端產業，又肯在人才培育上

「投資於人」，這個國家的明天才真正值得期待。

活動策劃部

作為一名香港地區工作者，我衷心感謝國家「十五五」規劃綱要對香港的關

心與支持，為香港由治及興、融入國家發展大局指明清晰方向。規劃持續鞏固香

港國際金融、航運、貿易中心地位，支援建設國際創科中心與人才高地，更聚焦

房屋、醫療、青年發展等基層民生，讓政策溫度直抵各地區一線。

在地區一線工作，我能感受到，國家政策給香港帶來的穩定與機遇，讓市民

生 活 更 有 保 障 、 更 有 盼 頭 。 未 來 我 會 繼 續 做 好 市 民 與 政 府 之 間 的 橋 樑 ， 多 辦 實

事、多解難題，建設香港，不辜負國家對香港的關懷與支持。

「十五五」規劃綱要提出要鞏固提升粵港澳大灣區等動力源作用，繼續支持

港澳鞏固提升競爭優勢，更好融入和服務國家發展大局。在融入國家發展大局的

進程中，在港中資企業必然是重要的參與者和推動者。無論是深化互聯互通、拓

寬業務管道，還是佈局科創賽道、吸納兩地人才，都是貫徹落實國家戰略、推動

香港融入國家發展大局的具體體現。
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未來，我將繼續立足本職，一方面不斷領悟好國家賦予香港的定位與機遇，

以法律、金融等專業服務鞏固香港獨特優勢；另一方面借助中資企業的平台，積

極 參 與 社 會 事 務 ， 用 實 際 行 動 回 饋 國 家 對 香 港 社 會 的 關 懷 ， 持 續 貢 獻 自 己 的 力

量。

專業發展部

觀兩會報告有感：於香港教育熱土耕耘希望

作為一名香港的小學老師，認真研讀兩會報告後，內心滿是觸動與憧憬。

報告里對教育公平與質量提升的著重強調，讓我真切感受到國家對教育事業

的重視從未缺席。在香港，教育資源分布不均、部分學生發展受限等問題同樣存

在。報告中推動基礎教育擴優提質、促進義務教育優質均衡發展的舉措，宛如一

盞明燈，為我們照亮了前行的道路。

我深知，自己肩負的不僅是知識的傳授，更是孩子們價值觀的塑造與未來的

引領。在今後的教學中，我會更加注重因材施教，激發每個孩子的潛能，培養他

們的家國情懷與社會責任感。同時，我也會緊跟國家教育改革的步伐，不斷提升

自己的專業能力，用更優質的教學為香港的孩子們打開更廣闊的天地。我相信，

在國家政策的支持下，香港教育定能綻放新的光彩，培育出更多擔當民族復興大

任的時代新人。

媒體宣傳部

2026年是十五五規劃的開局之年，作為一名香港青年，我通過全國兩會學習

《十五五規劃綱要》，內心滿是振奮與期許。綱要既勾勒出國家未來發展藍圖，

豆小嫚
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也明確了香港的發展方向，讓我深刻認識到個人成長與國家發展、香港繁榮的緊

密聯繫，清晰感受到自身的責任與使命。

綱要明確實施6個方面109項重大工程，涵蓋新質生產力、基礎設施、民生保

障等領域，兼顧國家發展與群眾需求，更是香港融入國家發展大局的重要載體。

綱要堅定不移貫徹「一國兩制」方針，提出深化粵港澳合作、支持香港融入國家

發展，主動對接十五五規劃，鞏固提升香港核心地位，讓我倍感鼓舞。

這些重大工程中，前沿科技攻關為香港青年提供了廣闊發展空間，粵港澳大

灣區交通協同等基礎設施建設，打通了香港與內地的聯通壁壘，便利了我們的學

習 生 活 。 而 民 生 領 域 的 工 程 最 觸 動 人 心 ， 教 育 、 醫 療 、 「 一 老 一 小 」 服 務 等 部

署，精準回應群眾關切，也為香港與內地的民生合作提供了契機。

作為新時代香港青年，我將把握機遇，把個人發展融入國家戰略，主動參與

粵港澳大灣區建設，關注重大工程與民生事業落地。相信在綱要指引下，香港將

實現更好發展，我也將以實際行動踐行責任，為國家發展、香港繁榮貢獻自己的

力量。

政策研究部

作為一名在香港工作的在職人士，同時也是青年社團的一員，今年兩會讓我

感觸最深的，正是「全過程人民民主」這一理念。

每次觀看兩會，我都深切感受到我國人民代表大會制度的顯著優勢。這一制

度確保在每一個界別中，都有代表能夠為本界別發聲，真正實現了從不同層面反

映國家治理的廣泛包容性。從基層村社開始，意見自下而上層層傳遞，使不同群

體的聲音得以充分表達與尊重，這正是全過程人民民主的生動體現。

今年兩會，關注點非常廣泛，既涵蓋了環衛工人待遇、農民養老金、學生學

習環境等「接地氣」的民生保障問題，也深入探討了人工智慧科技、經濟開放格

局 等 關 乎 國 家 未 來 發 展 的 大 產 業 議 題 。 其 中 ， 青 年 就 業 問 題 更 是 讓 我 深 有 共 鳴

——從拓展高校畢業生就業管道，到支持青年創新創業，再到完善職業技能培訓

劉詩朗



體系，代表委員們提出了許多切實可行的建議，體現了國家對青年一代成長發展

的高度重視。

對於香港青年而言，全過程人民民主不僅是國家層面的制度設計，更與我們

的成長發展息息相關。身處百年未有之大變局，面對當前複雜嚴峻的國際形勢，

作為國家的一分子，我們更需要深入了解國家安全觀念，堅定跟隨國家的發展定

位，在融入國家發展大局的過程中保持清醒與定力。我們要不斷增強對國家歷史

與發展的認知，在社會服務中體現責任擔當，在專業領域裡追求卓越，以實際行

動參與這一偉大實踐。國家正為青年創造越來越廣闊的就業空間和發展機遇，作

為青年社團的一員，我也期待未來能推動更多交流與學習，幫助香港青年在了解

國情的同時不斷提升自我，更主動地把握時代機遇，為國家和社會發展貢獻青春

力量。

升學考研部

作為一名在內地科技企業工作的香港青年，關注今年兩會的政府工作報告，

我對國家在科技創新和青年發展方面的部署感受特別深。報告多次提到加快發展

新質生產力、推動人工智能、數字經濟等前沿科技，也強調在「十五五」規劃中

進一步提升科技創新能力。這些方向與我所在的互聯網及人工智能科技行業息息

相關，也讓我更加直觀地感受到國家發展與個人職業成長之間的連結。

在騰訊這樣的科技平台工作，我看到科技不僅在推動產業升級，也在不斷創

造新的發展機遇。對香港青年而言，內地龐大的市場和快速迭代的科技環境，為

我們提供了非常廣闊的舞台。無論是在人工智能、數字內容，還是創新產品形態

方面，青年都可以找到參與國家發展的切入點。

我也特別關注兩會中關於青年發展和粵港澳大灣區建設的內容。大灣區正逐

步成為科技創新與人才交流的重要平台，香港青年的國際視野與內地的產業基礎

形成互補。我相信，未來會有越來越多香港青年投身科技創新，在國家科技發展

的進程中找到自己的位置，同時也為香港融入國家發展大局貢獻力量。

戚文博
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