
实习就业讯息 | 给你一个超COOL的暑假！名企深度实习，体验大鹏
潜水、对话非遗……这个实习项目太“卷”了！

各位同学发现了么，“粤港澳大湾区”这个名词，已经越来越频繁地出现在我们的视野当中。

港珠澳大桥的通车、粤海街道办的倔强、大湾区中秋晚会的举办、甚至还有综艺节目《披荆斩棘的哥

哥》中“大湾区哥哥”们……

从经济、交通到文化等领域，无一不显示出粤港澳地区的蓬勃发展，以及各城市之间日益密切的交流

与互动。
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不知不觉暑假已至，也正是港澳籍同学找实习找工作的关键时期。尤其是今年正值香港回归25周

年，东方之珠的风采依然，港深之间的联系愈加紧密。有越来越多的港澳籍同学，也希望在这片热土

上寻求机会，做出贡献。

而我们深知，一份高质量的实习，无论是为了升学深造，还是对未来的职业之路都会打下坚实的基

础，也是一个非常重要的起点。

考虑到这部分同学对内地、对深圳的求职环境会希望进一步了解，也希望有更多渠道和选择，南山团

区委开启了【加速度】港澳实习专区  ——『2022南山团区委“指南针”深度实习计划，来帮助港澳大

学生们迎接挑战，解决难题！
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深圳市南山区有诸多名企汇聚，不乏世界500强和行业龙头企业。对想要得到一份高含金量实习的同

学们来说，这里无疑是绝佳选择。

*图片源于企业官网，部分源于网络

本次项目中，有诸多名企向你敞开大门，期待你的加入：

优必选、realme、飞利浦

编程猫、思为科技、光峰科技

乐牧、广东启迪集团、深圳航天东方红

百丽集团、思谋科技、柏斯速眠、UsingAI

……

你的实习工作绝非简单的打杂，而是能真正接触到所处岗位职责的核心。

在一个暑假之内，你将熟悉业内名企的工作环境和核心业务，接受实践历练，积累丰富的一线工作经

验。

这数月宝贵的经验，可以帮助你更加明确自己的职业规划和发展道路，无论是对进一步的职场发展，

还是之后的升学深造，都会起到非常积极的助推作用。



在校园内，你可以聆听学术界内知名教授的授课，学习理论知识；当你走出校园，也将有多位业界大

咖担任你的导师，为初入职场的你保驾护航。

这是一次帮助你提升自我、转变思维方式的绝佳机会！

我们邀请了数位来自各个领域内的行业翘楚，他们不仅有着资深的实践经验，还有着独特的个性和丰

富的阅历。

 「 资深导师团队 」 

易勇
华声医疗副总经理、中国声学学会第九届理事会常务理事

上海同济大学硕士，中欧国际工商管理学院EMBA。2003年至2014
年于日本阿洛卡、深圳迈瑞医疗等多家超声公司担任高管。2014年05
月至今任职华声医疗。



注：以上为部分导师信息

当前业界内都有哪些重要的前沿讯息？

如何妥善处理工作中遇到的专业问题？

怎么做出一份合理可行的职业规划？

……

从实际工作问题到前沿话题探讨，你将得到导师们专业的解读和答疑。在他们的加持下，你在职场上

的表现会更加亮眼。

亚平
刺猬CIWEI创始人、青年人才专家

前世界500强大中华区人力资源高级总监；20年企业综合管理和战略
HR经验，曾任华为电气最年轻的干部部部长。

刘大志
深圳优地科技有限公司副总裁

毕业于华南理工大学，中欧国际工商学院。作为公司创始人之一，参
与了优地科技这家机器人企业从发起、组建团队、探索商业模式，到
快速扩张和发展的整个过程。

汪俊
高科技独角兽企业高管

非典型清华理工男
根正苗红的管理咨询界“老法师”
18年组织和人才发展工匠

郝思嘉
藤汇教育创始合伙人兼CEO、大时代青年公益项目创始人、清华大学

发展规划处原教师

曾以中国留学生代表身份与联合国总部和中国驻美大使馆参会发言，
传播“构建人类命运共同体”理念，展现良好中国青年形象。



参与本次项目的港澳同学，将有机会收到邀请，参与『线下CareerLab训练营』。

这会是你来到深圳的第一站，在训练营期间，你可以在专业求职导师的带领下，深度挖掘自我能力、

剖析岗位，做好实践准备。

*部分图片源于南山共青团公众号

同时，与同学组成团队，完成方案脑暴、设计等一系列实战任务，积累职业素养。

你还能和同伴们一起参与模拟政协提案活动，亲身实地调研，深入探究生活实际问题。

*图片源于南山共青团公众号

此外，你将参与多彩、有趣的志愿活动：疫情防控、沙河“尚”特色U站志愿服务、创文志愿服务……



真诚的行动会传递和谐的理念。你会在实践中更好的认清自己，社会责任感亦会这段时间内茁壮成

长。

经过理论和实践的训练，你可以掌握系统的求职知识，对自己的能力有更加深入的认知。之后，你在

面对信息检索、项目调研、升学或求职面试等问题时，会更加得心应手。

*部分图片源于南山共青团公众号

你以为自己的实习生活，就是从家到公司的两点一线？不不不~我们还准备了多样的惊喜，保证能让

你获得新的体验，生活更加充实。



人们多注意到了深圳年轻的气质，却忽视了这里还隐藏着厚重的历史。

深圳有着丰富的非物质文化遗产和文物古迹遗存，你可以来到被称为“深港历史文化之根”的南头古

城，追寻那久远的历史。

叶问徒孙——梁子权开设的咏春拳武馆也有可能是你旅程的其中一站。凡是看过电影《叶问》的人，

无一不惊艳于咏春拳的风采，而这次，你将亲身感受到武术的魅力。

身为港澳青年，自然对醒狮表演不会陌生。你将有机会走入河东龙狮团，去深入了解醒狮的文化内涵

和历史，近距离观看表演。



*左图源于网络，右图源于深圳市宝安区西乡河东龙狮团

“可持续发展”是近年来的全球热门议题。身为青年，我们如何全面的认识可持续发展？可以为可持续

发展做些什么？

我们将邀请你来参加由联合国开发计划署、中国宋庆龄青少年科技文化交流中心、联合国志愿人员组

织主办的「可持续发展Movers项目」。

*图片源于Youth4SDGs公众号

你可以通过互动体验式的学习模式，研习可持续发展、教育、气候行动相关的内容，并与来自世界各

地的青年连线，头脑风暴，共同探索更多可能性。



这次，你和联合国可持续发展目标的距离近在咫尺，用你的行动和思想去改变世界吧！

当你暂时“失去”眼睛，你反而会看到世界的另一面。

我们会带你来到“黑暗中对话深圳馆”，开启一场绝妙的 “黑暗旅程 ”。在这段时间内，你将 “关闭视

觉”，凭借其他感官去感知世界。



*图片源于黑暗中对话深圳馆公众号

这种条件之下，你的触觉、味觉与嗅觉将会更加敏感，能更深入的品味咖啡的味道和温度；你还可以

去听那些被你忽略的声音，譬如自然的音乐、他人的心声。

你将打破视觉带来的惯性，跳出束缚，日后在应对难题时，你会激发自己更强的洞察力、凝聚力，用

另外的角度去思考问题。

*图片源于黑暗中对话深圳馆公众号



大海拥有的生物种类和数量，远比陆地要更加丰富。这次，我们将会来到潜爱海洋自然教育中心，去

实地学习有关海洋生物的知识。

*部分图片来源于潜爱大鹏

同时，你将有机会去往潜爱大鹏大澳湾珊瑚保育站，带上镜头潜入海洋，去欣赏遨游的鱼群、绝美的

珊瑚，并将那些缤纷的瞬间定格凝固。

当你亲眼看到海底生命的蓬勃和有趣，你会愈发感受到海洋的魅力所在，去深入思考人类与海洋的关

系。



*图片来源于潜爱大鹏

 1  / 精准匹配适合岗位，获得实习转正机会

本次项目，将会根据港澳同学的特有的文化背景、外语能力等优势，以及个人的综合能力和兴趣，推

荐与之相匹配企业和岗位。

同时，若同学们在实习期间表现优异，获得企业认可，将得到转正机会，提前收获校招offer。



 2  / 提升求职技能，积累职场素养

从基础的求职技能，到工作中解决问题的能力，你将接受全方位的职业素养锻炼。我们采用线上和线

下两种方式，在你每个暑期实习的关键节点提供相应的培训活动。

 3  / 结交行业大咖、优秀青年，结交志同道合的伙伴

本次项目，会有来自全国各地，有着不同生活背景的同学前来参加。



你的同伴里，有着通过了层层选拔的优秀青年；你的导师，是各个领域内的行业翘楚；你所在的企

业，更位于行业前列，大咖云集。

你可以在和他们的交流、学习当中，增长见识，结交志同道合的伙伴。



⭐

 2022南山团区委 
『指南针』深度实习计划 

 面 向 对 象 

港澳籍应届毕业生、在校大学生

/ 不限学校、专业

毕业时间：2021.06-2024.06
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想了解更多项目详情

可扫描下方二维码

会有专人为你答疑解惑

▼

 报 名 时 间 

即日起 -2022年7月8日23:59

PS：本次项目不收取任何费用



 主办单位 

共青团深圳市南山区委员会

南山区青年联合会

 协办单位 



阅读原文

刺猬CIWEI

深圳市南山区青年企业家协会
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