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Ding Ding Ding

距离暑假仲有2个月

谂住点过？

实习！积累职场经验！

不如大家倾下心中理想嘅实习系点

let's go
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（多选）理想嘅实习企业系点？

A 提供工作午餐

B
同专业相匹配嘅企业，涵盖世界500强企

业、知名上市公司、大型央企、外资企

业、银行机构等优质企业

（点击选项查看答案）

（多选）理想嘅工作氛围系点？

A
为实习生制定完善系统嘅实习工作计划表，每日过得充实、有收获

B 同事间和睦相处，有讲有笑

C

企业根据个人情况科学布置工作任务，匹配一对一实习导师辅导，实习导师有耐

心、有亲和力

（点击选项查看答案）

（多选）实习期，希望得到乜福利？

A
免费安排入住配套齐全、干净卫生的公寓，可拎包入住

B 提供保险保障



C
工作日早午晚三餐安排妥当，并发放足够金额的交通卡

（点击选项查看答案）

（多选）希望从实习中收获乜？

A 积累职场经验

B 有机会参加丰富社会实践活动，开拓视野

C 认识来自各高校实习生，积累人脉

（点击选项查看答案）
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这个暑假这个暑假
我们见面吧我们见面吧

睇嚟各位同学仔理想实习可概括为

优质企业实习，擦亮简历

完善后勤保障，实习无顾虑

参与丰富多彩活动，开拓视野

结交五湖四海朋友，拓宽人脉圈

 



青联君为大家推荐我哋嘅品牌实习计划

港澳青年学生南沙「百企千人」实习计划

ENJOY THIS SUMMER

港澳青年学生「百企千人」实习计划由南沙区青联2016年发起，常态化吸引港澳青年

学生来南沙新区开展实习。

「百企千人」实习计划植入人文交流、社会实践、志愿服务、文体活动，涵盖自贸区工

作部门、金融机构、大型央企、外资企业超100家实习单位，开发超1000个高质量的

实习岗位。

累计吸引超1800名港澳青年学生来南沙开展为期6周的实习，使港澳青年对南沙有更深

的认识和了解，进一步培育港澳青年在湾区发展的正向意愿。
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提供完善后勤保障

住宿：

居住酒店/公寓，环境优美和整洁，配套完善

膳食:

酒店统一安排早晚餐，实习单位提供工作午餐

通勤：

提供通勤补贴

保险：

购买人身保险，确保安全到位

贴心服务：

设立秘书处，做好与实习单位有效沟通；跟进实习生活情况；做好社会实践活动的后勤

工作；紧急突发事情处理等工作

睇 睇 环 境



丰富社会实践活动

@自贸初体验

@粤港澳大湾区探索之旅

@文体活动

@志愿公益活动等丰富实践活动

带你游遍大湾区！

……
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最重要以上所述统统免费！免费！免费!

跟着青联君，再也不用担心冇依靠啦

睇 睇 有 咩 玩

……

ENJOY THIS SUMMER

报名详情



活动对象：180名海内外高校在读的港澳籍青年学生（报名参加者需通过

甄选面试）

实习地点：广州南沙

实习时间：（暂定）7月17日-8月26日（6周）

实习费用：费用全免（计划已包含工作日通勤、住宿、膳食、保险，休息

日出行费用、个人物品购买等需自理）

报名时间：即日起至5月22日

有兴趣嘅同学拿拿临扫描二维码报名喇

青联君提提你，记得提前准备好中文版简历

报名二维码 

 三个意向岗位填报tips

✦

青 联 君 T i p s青 联 君 T i p s✦✦



“拉开梯度”：

根据相关专业、岗位需求和自身能力情况

填报的岗位之间要拉开梯度。

“冷热搭配”：

填报的企业既要有热门，也要有冷门

冷热一定要搭配。

简历tips

内容包含基本信息（姓名、出生年月、电话、身高、邮箱、学校、学历、个人照片）、教

育背景、实习经历、校园经历、技能证书、自我评价。

实习经历和校园经历切忌面面俱到，需填写最有代表性内容，以及突出成效。填写完简历

记得预览，更正错别字喔！

青联君！仲有乜福利？

5月7日参加线上推介会

你想知道的都在这里啦~

推介会详情

活动时间

2022年5月7日（星期六）15:30-17:00

ENJOY THIS SUMMER

暑 期 见 吧



活动对象

港澳和内地高校港澳学生

直播平台

腾讯会议，扫描下方腾讯会议码进入

推介会安排



推介港澳青年学生南沙「百企千人」实习计划

往届港澳实习生分享实习经历和收获

互动环节，解答疑问

活动结束

想了解更多详情，可加入咨询群

南沙青联工作人员为大家解答疑惑~

1 15:30

2 16:20

3 16:30

4 17:00

今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期今年暑期
实习实习实习实习实习实习实习实习实习大大大大大大大大大礼包礼包礼包礼包礼包礼包礼包礼包礼包



来源 | 南沙区青年联合会

投稿邮箱｜nsq_ql@163.com

（欢迎八大界别资讯、港澳资讯、青联委员风采来稿）

欢迎踊跃报名参加

希望暑期可以见到你

约上同学玩嗨呀，一起变优秀




