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共同抗疫的 2022年2月21日 18:16原创 星學滙Starian
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相信大家最近都沉浸係北京冬奧既賽事之中，有首次參加冬奧就奪得兩金一銀既國家隊
天才少女谷愛凌、日本隊花滑男神羽生結弦、俄羅斯冰上精靈華麗娃，佢地精彩既表

現，星仔星女到而家仲同大家一樣，感到嘆為觀止！

可惜香港冰上運動仍然仲未有國內咁盛行，如果唔係下一個代表港隊出戰既仲唔係星
仔！？

獅子山行  慈善越野挑戰賽

冬奧落幕，係咪就無曬運動熱情？星仔星女想同你組隊！一齊備戰系5月舉行既：
獅子山行 慈善越野挑戰賽



今次慈善越野挑戰賽由獅子山行有限公司舉辦，理賢薈會計師事務所擔任獅子山行整個
賽事的核數師，直至所有捐贈到達慈善機構 幫助更多有需要對象。星學匯都有幸成為

今次慈善越野挑戰賽既協辦機構之一。

慈善挑戰賽詳情
報名截止日期*：2022年4月15日
活動日期：2022年5月1日至31日
報 名 費 ：港幣500元正

組　　別：5公里／10公里／25公里
慈善機構截止提名日期：2022年2月28日

每位參加者都可以獲得主辦單位派發既選手包。
**挑戰賽可以組隊參與　或　個人參與
以隊伍形式參賽的各位選手請先行以個人身份報名，主辦單位將會後續通知組隊辦法。

＊醒獅優惠：2月28號前可以獲得主辦單位贈送價值$1200的心血管測試，以及可以自

選參賽號碼

透過呢個wechat post報名既你妳你妳！

報名之後請搵星學匯既文彬(wechat id:kp919993)作進一步組隊/個人參賽安排。

呢個慈善挑戰賽可以行，可以跑，最重要係完成賽事！同埋幫到更多有需要嘅慈善機
構！

報名網址

https://www.lionrockrun.com/

慈善越野挑戰賽Instagram

LIONROCKRUN

所有完成賽事呢參加者，會得到 #獅子山行 特選獎品包之外，仲會有機會免費參與 #獅子

山行 慈善演唱會，詳情陸續喺 @lionrockrun 公布
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活動詳情將會陸續系 @lionrockrun Instagram 公佈！



活動詳情將會陸續系 @lionrockrun Instagram 公佈！

備戰小貼士
疫情嚴重無得落街練跑，點算？

星仔星女為你帶黎居家運動秘笈！



資料來源：匯豐銀行<在家運動無難度>
係屋企都可以有效訓練！我地一齊備戰！

在家鍛鍊兼抗疫！
五月見！

祝大家 獅獅生威 行得跑得 

心壯力健 心想事成！
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